
2021年3月卒業予定 就職を希望している高校生の皆さんへ

面接試験で必ず質問される「自己ＰＲ」について説明します。

引用：高卒採用ラボhttps://lab.jinjib.co.jp/archives/1892

自己ＰＲと自己分析①

①自己ＰＲってなに？

自分の良いところを企業にわかってもらうためにします。
自己紹介とちょっと似ていますが、別のものです。

自己紹介 自己ＰＲ

☆親しくなるための
きっかけづくり

例）お菓子をつくるることが好きで、
週末は必ず何かつくります。
得意なお菓子はロールケーキです。

☆自分の強みを伝える

例）私は周りの人を笑顔にしたいとい
つも思ってます。趣味はお菓子づくり
ですが、自分が食べたいからというよ
り周りの人が私のお菓子を食べて笑顔
になることが嬉しくて作っていること
に気づきました。

自己ＰＲ＝この生徒を採用したら企業には〇〇のメリットがあることを伝える

https://lab.jinjib.co.jp/archives/1892


今、これだけはやっておきましょう！

•高校生活でがんばったことはなんですか？
→学校行事、勉強、部活、ボランティアなどを振り返って

自分なりにがんばったことを書き出そう。

•何故がんばれたのか？ 工夫したことは？
→仲間がいたから、親を喜ばせたいから、など、あなたの

人柄が伝わることを探そう。

•時間を忘れて没頭できることはなに？
→それがあなたの「価値観」につながります。

•どうしても何も書けない・・・
→自己分析ツールを使ってみましょう。


